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Windeck. Regen und der Windecker Sommerlauf? Das passt nicht zusammen! Der 
morgendliche Nieselregen verzog sich pünktlich zum Start und machte Platz für 
spürbar angenehme Lauftemperaturen um die 17 Grad – optimale Bedingungen für 
die 14. Auflage des Kultevents. 
 
Den sportlichen Auftakt machten die Jüngsten: Beim rund 250 Meter langen 
Bambinilauf stürmten rund 30 begeisterte Kinder über den Rasensportplatz des TSV 
Germania Windeck und zeigten eindrucksvolle Laufleistungen. Belohnt wurden alle 
Nachwuchstalente im Ziel mit einer verdienten Medaille und Gummibärchen. 
 
Nach einem kurzen, gemeinsamen Warm-up wurde es für die „Großen“ ernst. Die 
Bürgermeisterin und Schirmherrin der Veranstaltung, Alexandra Gauß, gab per 
Startklappe die Signale für die insgesamt 400 Starterinnen und Starter auf den 
Hauptdistanzen frei. Unter ihnen befanden sich in diesem Jahr auch zwölf ehemalige 
Erstplatzierte der vergangenen Jahre. 
 
Entlang der landschaftlich reizvollen Strecke wurden die Teilnehmenden von den 
Zuschauern zu Höchstleistungen angespornt. An den Wendestationen floss das 
Wasser literweise, und im Zielbereich warteten frisches Obst und kühle Getränke auf 
die Erschöpften. Als bleibende Erinnerung erhielt jeder Finisher eine Holzmedaille 
mit der markanten Silhouette der Burg Windeck. 

 

Alexander Braun knackt den 11km Streckenrekord 
Sportlich hatte der Tag ein echtes Highlight zu bieten: Die 11-km-Wertung der 
Herren gewann der Vorvorjahressieger und gebürtige Ruppichterother Alexander 
Braun (Milers Colonia 2020) mit einem fabelhaften neuen Streckenrekord in 
35:55min. Er unterbot die erst im Vorjahr aufgestellte Bestzeit nochmals um 
deutliche 25 Sekunden. Bei den Damen sicherte sich Lina Janzen (TuS Herchen) über 
die 11km den verdienten Sieg. 
 
Den Erfolg auf der 7-km-Laufdistanz holten sich Vorvorjahressieger Florian Brüll (LT 
Ennert) bei den Herren und Vorjahressiegerin Emilia Blumentrath (BRC Bonn) bei 
den Damen. Auf der 7-km-Walking-Strecke verteidigte Vorjahressieger Olaf Knecht 
(Winterberg/Sauerland) erfolgreich seinen Titel, während bei den Damen Felicias 
Beßeler (Krefeld) ganz oben auf dem Treppchen stand. 
 
Rundum positives Fazit der Organisatoren 
„Die vielen glücklichen Gesichter im Zielbereich und der enorme Zuspruch mit 
insgesamt über 400 Teilnehmenden – rund 30% mehr als im vergangenen Jahr - sind 
unsere größte Motivation“, zog ein Sprecher der Laufsportfreunde Windeck ein 
rundum positives Fazit. Für die Sanitäter des DRK der Ortsgruppe Roth gab es 
entlang der Strecke keinerlei nennenswerte Einsätze zu vermelden. 
Möglich wurde das Event nur durch den unermüdlichen Einsatz der ehrenamtlichen 
Helfer. „Über 50 Helferinnen und Helfer haben heute mit angepackt, um diesen Tag 
zu einem vollen Erfolg zu machen. Es freut uns außerordentlich, dass unser Lauf von 
so vielen Familien angenommen wird, Jugendliche hier ihre ersten 

 

Über 400 Teilnehmende beim 14. Windecker-Sommerlauf: Erneuter 
Streckenrekord über 11km in der Herrenkonkurrenz 
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Wettkampferfahrungen sammeln und sich der Windecker Sommerlauf fest bei 
Firmen, Sportvereinen und Schulen etabliert hat“, zeigten sich die Organisatoren 
dankbar. 

Alle Ergebnisse, Urkunden, Bilder zur Veranstaltung sind auf der Internetseite 
http://www.windecker-sommerlauf.de zu finden.  
 
Veranstalter: Laufsportfreunde Windeck 

Statistik: IM ZIEL 

Wettbewerb Gesamt weiblich männlich 

11-km-Lauf 137 46 91 

7-km-Lauf 233 93 140 

7-km-Walk 25 15 10 

Gesamt 396 154 242 

+ Bambinis ~ 425 ~30  

 

Sieger / 
Siegerin 

1. Platz 2. Platz 3. Platz 

Herren 11-km-
Lauf 

Alexander Braun (Milers 
Colonia 2020) 
35:55min 
Neuer Streckenrekord 

Luciano Russo (-) 
40:50min 

Michel Harperath (Feine 
Weine Windeck) 
41:15min 

Damen 11-km-
Lauf 

Lina Janzen (TuS Herchen) 
51:32min 

Daniela Lips (GreenGate) 
56:04min 

Isabel Jung (Eitorf) 
56:28min 

Herren 7-km-
Lauf 

Florian Brüll (LT Ennert) 
25:50min 

Linus Wegener (LAZ 
Rhein-Sieg) 27:18min 

David Arabadzhi (August-
Sander Schule 
Altenkirchen) 27:19min 

Damen 7-km-
Lauf 

Emilia Blumentrath (SSF 
Bonn) 29:34 min 

Philippa Blumentrath (SSF 
Bonn) 30:18min 

Gioia Derscheid, 
(GreenGate) 34:06min 

Herren 7-km-
Walk 

Olaf Knecht 
(Winterberg/Sauerland) 
41:59min 

Christian-Marcel Labonde 
(ChrisVideoHD auf 
YouTube) 46:37min  

Herbert Grüber (TuS 
Asbach) 53:12min 

Damen 7-km-
Walk 

Felicitas Beßeler (Krefeld) 
45:26min 

Ruby Franz (Neuwied) 
51:14min 

Wilma Hundhausen 
(Windeck) 53:19min 
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